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பாரம்–ப–ரிய பழக்க வழக்–கங்–களை மீட்–டெ–டுப்–பதை பல இளை–
ஞர்–களும் தங்–க–ளது லட்–சி–ய–மாக க�ொண்–டி–ருக்–கி–றார்–கள். அந்–த– 

வ–கை–யில், நம்–மு–டைய பாரம்–ப–ரிய மண்–பாண்ட ப�ொருட்–களை மீட்–டெ–டுப்–
பதில் பம்–ப–ர–மாய் சுழல்–கி–றார், ல�ோகேஷ். வேலூர் மாவட்–டத்தை பூர்–வீ–க–மாக 
க�ொண்–டி–ருக்–கும் இவர், முது–கலை பட்–ட–தாரி. பல்–வேறு துறை–களில் பணி–
யாற்–றி–விட்டு, இப்–ப�ோது அழிந்து வரும் மண்–பாண்ட த�ொழிலை மீட்–டெ–டுக்–
க–வும்,  மண்–பாண்–டத் த�ொழி–லுக்–கான சிறப்பு ப�ொரு–ளா–தார மண்–ட–லத்தை 
உரு–வாக்–க–வும் ப�ோரா–டு–கி–றார்.  

மகத்துவம் நிறைந்த 
மண்பாண்டப் ப�ொருட்கள்  

இவ–ரது முயற்–சிக்கு, மாநில அர–சும் ஊக்–க–ம–ளித்–தி–ருக்–
கிறது. ஆம்...! மாநில அர–சின் உத–வி–யு–டன்  மண்–பாண்ட 
த�ொழி–லுக்–கான உற்–பத்தி குழு–மம் உரு–வாக்க ரூ.2.20 
க�ோடி நிதி ஒதுக்–கீடு செய்–வ–தற்–கான அர–சாணையை 
வெளி–யிட்–டுள்–ளது. இந்–நி–லை–யில், ல�ோகே–ஷி–டம் நாம் 
பேசி–ன�ோம். அவர், மண்பாண்டத் த�ொழிலுக்கான சிறப்பு 
ப�ொரு–ளா–தார மண்–டல அமைப்பு பணி–கள் பற்றியும் 
மண்–பாண்ட ப�ொருட்–களின் ஆர�ோக்–கிய நன்–மை–களை 

‘‘உல�ோக பாத்–தி–ரங்–களில் 
சமைக்–கும்–ப�ோது 80 சத–வி–கி–தம் வரை 
சத்–துக்–கள் வீணா–கி–வி–டும். அதுவே 
மண்–பானை சமை–ய–லில், 20 சத–வி–கி–
தம்–தான் வீணா–கும். மேலும் காய்–கறி, 
பருப்பு, அரிசி, மாமி–சம் உள்–ளிட்ட 
உண–வு–களில் இருந்–து–தான் சத்து 
கிடைக்–கிறது என்று நாம் நம்–பு–கி–
ற�ோம். ஆனால் மண்–பாத்–தி–ரங்–களில் 
சமைக்–கும்–ப�ோது களி–மண்–ணில் 
இருக்–கும் கால்–சி–யம், மெக்–னி–ஷி–யம், 
பாஸ்–ப–ரஸ், இரும்பு, செம்பு உள்–ளிட்ட 

சத்–துக்–களும், உண–வ�ோடு சேர்த்து நமக்கு கிடைக்–கும். 
வெயில் காலங்–களில் மண் பானை–யின் உட்–பு–றத்–தில் 

சுண்–ணாம்பு பூசி 2 நாட்–கள் வெயி–லில் காய–வைத்து, 
தண்–ணீர் ஊற்றி பரு–கும்–ப�ோது, மூன்றே மாதங்–களில் 
கால்–சியம் குறை–பாடு குண–மா–கி–வி–டும்’’ 

வரைகிறார், ரசிக்கிறார்
ஓவி–யர் எலெனா எப்–ரி–

ம�ோவா (Elena 
Efremova) ரஷி–யா–வில் பிறந்து, 
பிறகு பிரான்ஸ் நாட்–டில் செட்–
டில் ஆன–வர். இவர், செல்–லும் 
இடங்–களில் உள்ள இயற்கை 
காட்–சி–களை அதே–ப�ோல 
வரைந்து அசத்தி வரு–கி–றார். 

வரைந்த ஓவி–யத்தை அதே இடத்–
தில் வைத்து 
புகைப்–ப–டம் எடுத்து 
சமூ–க–வ–லைத்–த–ளங்–
களில் அப்–ல�ோடு 
செய்–கி–றார். இப்–
ப�ோது இந்த ஓவி–யங்–
கள் ‘வைரல் ஹிட்’.

நீர் இருக்–கும் 
இடத்தை 3 கி.மீ 
முன்பே யானை–

கள் அறிந்–து–வி–டும் 
திறன்  

க�ொண்–டவை.   

திறன்

உடல் ஆர�ோக்–கி–ய–மாக இருக்க, ஆர�ோக்–கி–ய–மான மன–
ந–ல–மும் அவ–சி–யம். இதன் அடிப்–ப–டை–யில்–தான், ‘மலர் 

மருத்–து–வம்' உரு–வா–னது. இங்–கி–லாந்–தில் உரு–வான மலர் மருத்–
து–வம் இன்று உல–க–ள–வில் ̀பேமஸ்'. குறிப்–பாக யூ-டியூப்–பில், 
அது–பற்–றிய தக–வல்–கள்–தான் அதி–க–ள–வில் நிறைந்–தி–ருக்–
கின்றன. 

அது என்ன மலர் மருத்–து–வம்?, எதற்–காக 
பயன்–ப–டு–கிறது?, எத்–த–கைய மாற்–றங்–களை 
இது உண்–டாக்–கும்? ப�ோன்ற பல கேள்–வி–க–
ளுக்கு, மலர் மருத்–துவ ஆல�ோ–ச–க–ரான  
துர்–கா–தேவி யூ-டியூப்–பில் பதில் அளித்து 
வரு–கி–றார். நெட்–டி–சன்–க–ளுக்கு மலர் மருத்–து–
வம் பற்–றிய புரி–தலை ஏற்–ப–டுத்தி வரும் அவ–

மனதை அமைதியாக்கும் 
மலர் மருத்துவம்..!

ரி–டம், அது–பற்றி விளக்–க–மாக பேசி–ன�ோம். 
பல விஷ–யங்–களை பகிர்ந்து க�ொண்–டார்.  

‘‘மலர் மருத்–து–வத்–திற்கு அடித்–த–ள–மிட்–ட–
வர், இங்–கி–லாந்தை சேர்ந்த எட்–வர்ட் பாச். 
அல�ோ–பதி மருத்–து–வ–ரான அவர், மனி–தர்–
களின் உடல் ஆர�ோக்–கி–யத்–திற்–கும், மன 
ஆர�ோக்–கி–யத்–திற்–கும் சம்–பந்–தம் இருப்–பதை 
உணர்ந்து, அது–த�ொ–டர்–பான ஆராய்ச்–சி–
களை மேற்–க�ொண்–டார். குறிப்–பாக மன–
நலனை மேம்–ப–டுத்–தும் கார–ணி–களில் மலர்–
கள் முக்–கிய பங்–காற்–று–கின்றன என்–பதை 

ஆணித்–த–ர–மாக நம்–பி–னார். அதை உணர 
காடு–க–ளுக்கு பய–ணப்–பட்டு, சில மலர்–களை 
நுகர்ந்–தும், உட்–க�ொண்–டும் ஆராய்ச்–சி–களை 
மேற்–க�ொண்–டார். அதில் நல்ல பலன் கிடைக்–
கவே, மலர்–களை அடிப்–ப–டை–யாக க�ொண்ட 
மருத்–து–வத்தை, வரை–ய–றுத்–தார். அதுவே 
மலர் மருத்–து–வ–மாக உல–கெங்–கும் பர–வி–யது’’ 

என்–ற–வர் சில ந�ோய் 
பாதிப்–பு–க–ளுக்கு மனமே 
கார–ணம் என்–கி–றார்.

‘‘ஒரு–வ–ருக்கு மன–
நிலை மாறு–ப–டும்–ப�ோது 
உடல்–நி–லை–யும் மாறி–
விடும். முக்–கி–ய–மாக 
க�ோபம், ப�ொறாமை, அச்–

சம், பகை உணர்ச்சி ப�ோன்–ற–வற்–றால் ஏற்–
படும் விளை–வு–கள் உடல் நலத்–தை–யும் 
கெடுத்–து–வி–டும். உதா–ர–ணத்–திற்கு... த�ொடர் 
தலை–வலி ஏற்–ப–டு–வ–தற்கு பல கார–ணங்–கள் 
கூறப்–ப–ட–லாம். ஆனால் அதற்கு மன 
உளைச்–ச–லும் ஒரு கார–ண–மாக அமை–ய–லாம். 
தலை–வலி மாத்–தி–ரை–கள் இதற்கு தற்–கா–லிக 
தீர்வை தந்–தா–லும், மன–நல ஆர�ோக்–கி–யம் 
மட்–டுமே நிரந்–தர தீர்வை தரும். அத்–த–கைய 
மன–ரீ–தி–யான, நிரந்–தர தீர்–வு–க–ளை–தான் மலர் 
மருத்–து–வம் தரு–கிறது’’ என்–ற–வ–ரி–டம் மலர்–

கள் எப்–படி மன–ந–லனை மாற்–று–கின்றன என்ற 
கேள்–வியை முன்–வைக்க, பதில் க�ொடுத்–தார்.

‘‘பூக்–களில் இருக்–கும் மூலி–கை–கள்–தான், 
மலர் மருத்–து–வத்–தின் முக்–கிய மருந்–து–கள். 
பூக்–களை நுகர்–வ–தும், த�ொட்டு உணர்–வ–துமே 
மருந்–தாகி, மாற்–றத்தை உண்–டாக்–கு–கிறது. 
மனி–த–னுக்கு, 38 வகை–யான உணர்–வு–கள் 
உண்டு. பயம், க�ோபம், பதற்–றம், தனிமை 
உணர்வு, அதீத சிந்–தனை, த�ோல்வி மனப்–
பான்மை, கவலை... இப்–படி மனித உணர்–வு–
கள் நீண்டு க�ொண்டே இருக்–கும். இவற்–றின் 
தாக்–க–மா–கவே உட–லும், உள்–ள–மும் செயல்–படு–
கிறது. இந்த 38 உணர்–வு–க–ளை–யும் கட்–டுப்–
படுத்–தக்–கூ–டிய வல்–லமை, சில மலர்–க–ளுக்கு 
உண்டு. இதை–தான், இங்–கி–லாந்து மருத்–து–
வர் எட்–வர்ட் ஆராய்ந்து, அறிக்–கை–யாக 
க�ொடுத்–தி–ருக்–கி–றார். அதன்–ப–டியே, மலர்–கள் 
மருந்–தா–கின்றன’’ என்–ற–வர், மலர்–கள் மருந்–
தா–கும் அதி–ச–யத்தை விளக்–கி–னார். 

‘‘ராக் ர�ோஸ், இம்–பே–டென்ஸ், கிளி–மா–டிஸ், 
ஸ்டார் ஆப் பெத்–லெ–ஹம் மற்–றும் செர்ரி பிளம் 
ப�ோன்ற அபூர்வ மலர்–களில் இருந்து மருந்து 
தயாரிக்கப்படுகிறது. ஒவ்–வ�ொரு பிரச்–
சினைக்–கும், ஒரு மருந்–து 
உள்–ளது. பிரச்–சினை  
என்–னவ�ோ அதற்–கான  
மருந்–து–களை தகுந்த ஆல�ோ–
ச–னைப்–படி மட்டும் எடுத்–துக் 
க�ொள்ள வேண்–டும். 

பயம், கவலை, எரிச்சல், 
ப�ொறாமை, கடன்  பற்றிய 
ய�ோசனை     கள் , நீண்ட 
ந ாட்களாக த�ொடரும் 
தலைவலி, ஏன்..? மாமியார்-
மருமகள் சண்டை... ப�ோன்ற 

பல்வேறு பிரச்சினைகளுக்கும் மலர்கள் 
மூலமாக தீர்வு காணலாம்’’ என்–ற–வர், மலர் 
மருத்–து–வத்–திற்கு தமி–ழ–கத்–தி–லும் நல்ல வர–
வேற்பு இருப்–ப–தாக கூறி–னார். 

‘‘மலர் மருத்–து–வம் சம்–பந்–த–மான 
படிப்புகளை அதன் தலைமையிடமான  இங்–
கி–லாந்–திற்கு சென்றே படித்–தி–ருக்–கி–றேன். 
அதுவும், ‘லெவல்-3’ வரையிலான 
படிப்புகளை இங்கிலாந்திலேயே படித்து 
முடித்திருப்பதால், அங்கேயே மருத்துவம் 
செய்வதற்கான உரிமமும் பெற்றிருக் 
கிறேன். மேலும் என் ச�ொந்த ஊரான 
க�ோவையில் இதுத�ொடர்பான பயிற்சி 
மற்றும் ஆராய்ச்சிகளை கடந்த 7 வரு–டங்–க–
ளாக, மேற்–க�ொண்டு வரு–கி–றேன். என்–னி–
டம் நிறைய பேர் மலர் மருத்–து–வம் பற்றி 
கேட்டு தெரிந்து க�ொண்–டி–ருக்–கி–றார்–கள். 

இந்–தி–யா–வி–லும், தமி–ழ–கத்–தி–
லும் பல வரு–டங்–க–ளாக மலர் 
மருத்–து–வம் இலை மறை 
காயாக பயன்–பாட்–டில் இருந்து 
வரு–கிறது. ஆனால் பெரி–ய–ள–
வில் பிர–ப–ல–மா–க–வில்லை. சமீ–ப–
கா–ல–மாக ‘யூ-டியூப்’ மூல–மாக 
பிர–ப–ல–மாகி இருக்–கிறது. சில 
வரு–டங்–களில், இது மிக பிர–
ப–ல–மான மருத்–துவ முறை–யாக 
மாறி–வி–டும்’’ என்ற தக–வ–லு–
டன் விடை–பெற்–றார். 

* மன–ந–ல–னில் மாற்–றம் ஏற்–பட்–
டால், உடல்–ந–ல–னில் மாற்–றம்  
ஏற்–ப–டுமா?

நிச்–ச–ய–மாக...! குழந்–தை–கள் 
முதல் பெரி–ய–வர்–கள் வரை 
அனை–வ–ரை–யும் பயம், க�ோபம், 
பதற்–றம்… ப�ோன்ற மன உணர்–வு–
கள் ஆட்–க�ொண்டு அவர்–க–ளது 
செயல்–பாட்–டில் தடையை ஏற்– 
ப–டுத்–தி–வி–டு–கிறது. இவை, மனி–தர்–
களின் மன–ந–லனை மட்–டு–மின்றி, 
உடல்–ந–லனையும் பாதிக்–கக்–கூ–டும். 

ஒரு–கா–லத்–தில் அறி–வி–யல் 
ஆசி–ரி–ய–ராக இருந்த 

கிஸிக், இன்–றைக்கு பிர–ப–ல–மான 
‘அறி–வி–யல் கார்ட்–டூ–னிஸ்ட்'. 
அதா–வது கார்ட்–டூன் ஓவி–யங்–களை 
க�ொண்டே அறி–வி–யல் பாடம் 
எடுக்–கும் நவீன ஆசி–ரி–யர்.  ‘பீட்–
ரைஸ் தி பயா–ல–ஜிஸ்' (Beatrice the 
biologist) என்ற இணை–ய–
தளப்–பக்–கத்–தில் அறி–வி–யல் 
கார்ட்–டூன்–க–ளால், கடி–ன–
மான அறி–வி–யல் பாடங்–

களை மிக எளி–மை–யாக விளக்–கி–
வி–டு–கி–றார். 

‘‘அறி–வி–யல் எப்–ப�ோ–துமே சலிப்பு 
ஏற்–ப–டுத்–தக் கூடிய விஷ–யம் 
இல்லை. உற்று கவ–னித்–தால் கற்–
றுக்–க�ொள்ள அது ப�ோன்ற ஜாலி–
யான, நகைச்–சு–வை–
யான ஒரு பாடம் 
எது–வுமே இருக்க முடி–
யாது. என்–னு–டைய 
இணை–ய–த–ளத்–தால் 
குழந்–தை–க–ளி–டம் 
அறி–வி–யல் ஆர்–வம் 
அதி–க–ரிப்–பது மகிழ்ச்சி’’ 
என்–கி–றார் இந்த 
‘ஸ்டி–ரிக்ட் டீச்–சர்'. 

அறி–வி–ய–லின் குட்–
டிக் குட்டி விஷ–யங்–
களைக் கூட கார்ட்–டூன்–
கள் மூல–மாக தெள்–ளத் 

அறிவியல் கற்றுத்தரும் 
‘கார்ட்டூன் ஆசிரியர்'

தெளி–வாக விளக்–கு–கின்றன இவ–ரது 
கலாட்டா ஓவி–யங்–கள். இருப்–ப–தி–
லேயே சிறந்த கார்ட்–டூன் ச�ோடி–யம் 
குள�ோ–ரைடு என்–னும் உப்பு, நீரில் 
கரை–வதை கிஸிக் விளக்–கி–யுள்ள 
விதம்–தான். 

‘குள�ோ–ரைடு உடன் ஊர் சுற்ற 
பிடிக்–கும்' என்–கிறது ச�ோடி–யம். 

இரண்–டும் ஒன்–
றாக இணைந்து 
ஊர் சுற்–றக் 
கிளம்–பும்–ப�ோது, 
தண்–ணீர் அரு–கில் 
வந்து இரண்–டை–
யும் கரைக்–கிறது. 
அப்–ப�ோது, 
ச�ோடி–யம், குள�ோ–
ரை–டி–டம் ‘நான் 
உன்னை எப்–ப–வும் 
மறக்–க–மாட்–டேன்' 
என்று ச�ோகத்–து–
டன் ச�ொல்–வது 
சூப்–பர் ஹிட் 
கார்ட்–டூன். 

இது ப�ோல, ஆண் கடல் 
குதி–ரை–தான் முட்–டை–க–
ளைச் சுமக்–கும் என்–பதை 
விளக்–கும் வகை–யில், ஒரு 
கடல் குதிரை மற்–ற�ொன்–றி–
டம், ‘உன்–னு–டைய பிர–சவ 
தேதி எப்–ப�ோது?' என்று 
கேட்–ட–தும், அந்–தக் கடல் 
குதிரை ‘அது உனக்கு 

தேவை–யில்–லாத விஷ–யம்' என்று 
க�ோபம் க�ொள்–வ–தா–க–வும், செம்ம 
ஜாலி–யா–கப் ப�ோகிறது இவ–ரு–டைய 
‘சையின்ஸ் தியரி' கார்ட்–டூன்–கள்.

அமீபா, செல் பிரி–தல், பட்–டாம்–பூச்சி 
கூட்–டுப்–பு–ழு–வி–லி–ருந்து உரு–வா–குதல், 

அணுப்–பி–ளவு என்று 
எல்–லா–வி–த–மான 
அறி–வி–யல் விஷ–யங்–
களை–யும் எளி–மை–
யாக விளக்–கி–வி–டு–
கின்றன, இவ–ரது 
கார்ட்–டூன்–கள். 
ஈசி–யாக அறி–வி–யல் 
அறிந்து க�ொள்ள 
ஆசைப்–படும் பெரி–ய–
வர்–க–ளுக்–கும், 
அறி–வி–யல் என்–றாலே 
அடம்–பி–டிக்–கும் குட்–
டீஸ்–க–ளுக்–கும் ஏற்ற 
பாடம் இது.

ஐர�ோப்–பிய சூப்–பர் 
மார்க்–கெட்–டு–களில் 
அதி–கம் திரு–டப்–

படும் ப�ொருள் சீஸ்.

சீஸ்

வாசனை
உங்–கள் வீட்–டில் பழக்–கப்–

பட்ட வாசனை தவிர்த்து 
புதிய வாசனை வந்–தால் 
மூளை உஷார் அலர்ட் 

க�ொடுத்து உடலை தயார் 
செய்–வ–தற்கு ஆல்–பேக்–டரி 
அடாப்–டேஷன் (Olfactory 
adaptation) என்று பெயர்.

துர்காதேவி

பற்றியும் பகிர்ந்து க�ொண்–டார். ‘‘அழிந்து வரும் மண்–
பாண்ட த�ொழி–லை–யும், த�ொழி–லா–ளர்–களையும் மீட்–டெ–டுப்–
பது என்–னு–டைய ஆசை. அதற்கு என சிறப்பு ப�ொரு–ளா–
தார மண்–ட–லம் உரு–வாக்கி, அங்–கேயே மண்–பாண்ட 
ப�ொருட்–களை உரு–வாக்–க–
வும், மண்–பாண்ட 
ப�ொருட்–களை விற்–பனை 
செய்–ய–வும், அது–பற்றி 
ஆராய்ச்சி மேற்–க�ொள்–ள–
வும், பயிற்சி பட்–ட–றை–
களை நடத்த ஒருங்–

கிணைக்–க–வும், 3-டி 
மற்–றும் விரிச்சூ–வல் 
ரியா–லிட்டி முறை–
களில் மண்–பாண்ட 
கலையை நவீ–னப்–

படுத்–த–வும் ஆசைப்–பட்–ட�ோம். அது மத்–திய-மாநில அர–சு–
களின் உத–வி–யால்... க�ொஞ்–சம் க�ொஞ்–ச–மாக நடை–பெற்று 
வரு–கிறது.  
அர–சாணை பெற்ற நிலை–யில், நிலம் வாங்–கு–வது உள்–
ளிட்ட மற்ற பணி–களை மேற்–க�ொள்ள திட்–ட–மிட்டு, 

க�ொடை–யா–ளர்–களை நாடி வரு–கி–ற�ோம். 
இது உயிர்–பெற்–றால், மண்–பாண்ட 
த�ொழி–லும், த�ொழி–லா–ளர்–களின் வாழ்–
வா–தா–ர–மும் புத்–து–யிர் பெறும்’’ என்று 
உணர்ச்சி ப�ொங்க பேசு–ப–வர், மண்–
பாண்–டம் சம்–பந்–த–மான பல்–வேறு 
ஆராய்ச்–சி–களை மேற்–க�ொண்–டி–ருக்–கி–
றார். மண்–பாண்ட ப�ொருட்–களில், என்–

னென்ன சத்–துக்–கள் ஒளிந்–தி–ருக்–கின்றன, 
மண்–பாண்ட ப�ொருட்–களில் சமைப்–ப–த–
னால் கிடைக்–கும் ஆர�ோக்–கிய நன்–மை–
கள்... என பல–வற்றை த�ொகுத்–தி–ருக்–

கிறார். அதை நம்–மு–டன் பகிர்ந்து 
க�ொள்–கி–றார்.

‘‘மண் பாத்–தி–ரத்–தில் சமைக்–கப்–படும் உணவு 
எளி–தில் செரி–மா–னமாகும். ப�ொது–வாக, உண–
வைச் சமைக்–கும்–ப�ோது, உண–வில் உள்ள தாதுக்–
கள் உள்–ளிட்ட முக்–கி–ய–மான சத்–து–கள் ஆவி–யா–கி–
வி–டும். ஆனால், மண்–பா–னை–யில் சமைக்–கும்–
ப�ோது அதி–லுள்ள சத்–து–கள் வீணா–கா–மல்  
அப்–ப–டியே கிடைக்–கும். 

மண்–பா–னை–யில் உள்ள நுண் துளை–க–ளால், 
உண–வுக்–குள் வெப்–பம் சீரா–க–வும், சம–நி–லை–யி–லும் 
ஊடு–ரு–வும். இத–னால் மண் பானை–களில் சமைக்–
கும் உணவு ஆவி–யில் வேக–வைத்த உண–வைப்–
ப�ோன்ற தன்–மை–யைப் பெறும். இது உடல் 

ஆர�ோக்–கி–யத்–துக்கு நல்–லது. மண்–பா–னைச் சமை–ய–லுக்கு 
அதிக எண்–ணெய் தேவைப்–ப–டாது. அது உண–வுக்–குத் 
தேவை–யான எண்–ணெய்யை மட்–டுமே எடுத்–துக்–க�ொள்–
ளும். இது–வும் உடல் ஆர�ோக்–கி–யத்–துக்கு முக்–கி–யக் கார–
ணம்’’ என்–ற–வர், மண்–பாண்ட ப�ொருட்–களை குளிர்–சாதன 
பெட்–டி–யு–டன் ஒப்–பி–டு–கி–றார். 

‘‘இன்–றைக்கு நவீன வாழ்க்கை முறை–யில் சமைக்க ஒரு 
பாத்–தி–ரம், சூடா–கப் பரா–ம–ரிக்க ஹாட்–பாக்ஸ், உணவு 
கெட்–டுப்–ப�ோ–கா–மல் இருக்க ‘பிரிட்ஜ்’ எனத் தனித்–த–னி–யா–
கப் ப�ொருட்–க–ளைப் பயன்–ப–டுத்–து–கி–ற�ோம். ஆனால், மண்–

பா–னை–கள் சூடாக இருக்–கும் உணவை சூடா–க–வும், 
குளிர்ந்த உணவை குளிர்ந்த தன்–மை–யு–ட–னும் பாது–காக்–
கிறது. 

அதே–ப�ோல, மண்–பா–னை–யில் சமைத்த உணவை அடிக்–

கடி சூடு–ப–டுத்–தத் தேவை–யில்லை. மற்ற பாத்–தி–ரங்–க–ளை–
விட சீரான வெப்–ப–நி–லையை அதிக நேரம் பரா–ம–ரிக்–கும். 
அத–னால், மண்–பா–னை–யில் சமைக்–கும் உணவு நீண்ட 
நேரம் கெடா–மல் இருக்–கும். இத–னால்–தான் அந்–தக் 
காலங்–களில் மீன் குழம்பை ஒரு வாரம் வரை–கூ–ட– வைத்–
திருந்து சாப்–பி–டு–வ–தால் எந்–தப் பிரச்–சி–னை–யும் ஏற்–பட்–ட–
தில்லை. இப்–படி மண்–பா–னை–யின் மகத்–து–வத்தை அடுக்–
கிக்–க�ொண்டே ப�ோக–லாம்’’ என்–ற–வர், இவ்–வ–ளவு ஆர�ோக்–
கிய நன்–மை–கள் இருக்–கும் மண்–பாண்ட ப�ொருட்–களை மக்–
கள் மத்–தி–யில் க�ொண்டு சேர்க்–கும் முயற்–சி–களை 
முன்னெடுத்து வரு–கி–றார். 

‘‘பாரம்–ப–ரிய பழக்–க–வ–ழக்–கங்–களில் நிறைய அர்த்–தங்–கள் 
இருக்–கும். அதை இளம் தலை–மு–றை–யி–ன–ருக்கு புரி–யும்–படி 
கூறி–னால், அதை ஏற்–றுக்–க�ொள்–வார்–கள். அந்த புரி–த–லை–
தான், நாங்–கள் சிறப்பு ப�ொரு–ளா–தார மண்–ட–லத்–தின் மூலம் 
உரு–வாக்க நினைக்–கி–ற�ோம். கூடவே, புது–மை–யான மண் 
ப�ொருட்–களை உரு–வாக்கி, அழிந்து வரும் மண்–பாண்ட 
த�ொழி–லை–யும், கலை–யை–யும் மீட்–டெ–டுக்க முயல்–கி–ற�ோம்’’ 
என்–ற–வர், தமி–ழ–கம் முழுக்க வாழும் மண்–பாண்–டத் த�ொழி–
லா–ளர்–களை ஒருங்–கி–ணைத்து, அவர்–கள் மூலம் மண்–
பாண்ட கலையை உயிர்–ப்போடு வைத்–தி–ருக்–கி–றார். 
அடிக்–கடி பயி–ல–ரங்–கம், மண்–பாண்ட ப�ொருள் கண்–காட்–சி–
கள் ப�ோன்–ற–வற்றை நடத்தி வரு–கி–றார்.

மண் பாண்டப் 
ப�ொருள் 
உருவாக்க  
பணியில் 
ல�ோகேஷ்


